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¡APOYA la salud mental!
OSASUN MENTALA BABESTU!

Queremos impulsar la 
plataforma 10-10 creada 

recientemente para visibilizar el 
día de la salud mental este año 
junto con varias organizaciones, 

colectivos y profesionales.
¡Animate!

Aurtengo osasun mentalaren 
eguna ikusarazteko asmoz berriki 
sorturiko 10-10 plataforma sustatu 
nahi dugu, beste erakunde, talde 
eta profesionalekin batera. Anima 

zaitez!
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