
PROGRAMA
ACOMPAÑAME
Formación basada 
en el apoyo entre
iguales

Una 
contribución 
hacia la
recuperación 
de las 
personas

contacto e inscripción
info@mejorandocadadia.org



Perro 
Verde

ORGANIZA

COLABORA

BENEFICIOS
Las personas participantes 
desarrollan habilidades relacionadas
con el apoyo mutuo y el empleo.

Repercute positivamente en su 
sentimiento de contribución.

Facilita la incorporación a una 
entidad de personas usuarias del 
propio servicio.

La intervención concibe un nuevo 
contexto y nuevas relaciones, un 
espacio de relación más personal e 
intimo, donde sienten comprensión y 
escucha.

QUÉ ES 
Es un programa de formación basado 
en el apoyo mutuo entre iguales, para 
personas con sufrimiento psicosocial 
que participan en una entidad social.

OBJETIVO
Adquirir habilidades, actitudes y 
conocimientos necesarios para actuar 
como compañeras/os de apoyo.

DIRIGIDO A
Personas que tengan o hayan tenido 
episodios de sufrimiento psicosocial 
y que estén interesadas en formarse 
en el apoyo mutuo.

COMPAÑERA/O
Se trata de un nuevo perfil para 
entidades sociales.

Es una persona en proceso de 
recuperación de un sufrimiento 
psicosocial.

Su fución pricipal es acompañar a las 
personas por medio de acogidas y la 
adaptación a los procesos de la entidad 
contratante para apoyar el proceso de 
recuperacion.


